Смернице за породична правила:

1. Правило се дефинише кроз очекивано понашање и то тако јасно да свако може да га изведе.

1. У основи правила су породичне вредности и уверења. Свако правило се везује за вредност или уверење, а једна вредност може бити основ за више правила. 

1. Правила се дефинишу у односу на позитивна понашања: Јован радним данима долази кући у 21:00; вредност је поштовање договора; прекршај је закашњење.
   
1. Уз правило наводе се јасне последице за непоштовање. Свако поштовање правила носи са собом награду/привилегију, а свако непоштовање повлачи за собом одузимање те привилегије.
 
1. Правила се дефинишу на састанку са породицом.  Деца могу да предлажу, коментаришу у усмеравају, њихово мишљење се поштује. Родитељи доносе финалну одлуку.

1. Правила су међусобно договорена и прихваћена од оба родитеља, ако су оба родитеља укључен у васпитање.

1. Дете мора да разуме сва правила и последице њиховог кршења као и њихову улогу у очувању/заштити вредности.
 
1. Правила треба да буду истакнута на видном месту у кући. 

1. Спроведе се заједнички; родитељ реагује на кршење правила на неемотиван начин. 

1. Последице се примењењују доследно, сваки пут када се правило прекрши. 
